Bai 2 : CON LAC LO XO
1. Con lic 10 xo:
La hé gém vt nho khoi lirong m gan vao dau mot 1o xo ¢6 do cing k, khéi lwong khéng ding
ké, dau kia cua 10 xo duogc gitr ¢ dinh.
I1. Khao sat dao déng ciia con lic 10 xo vé mit déng luc hoc.
Kéo vat ra khoi vi tri can biang mot doan nho rdi budng tay, ta thdy vat dao dong trén doan
thang.
- Chon gdc toa do tai O tai vi tri can bang.
- Truc toa d6 Ox trung vai truc 10 xo.
- Khao sat vat & thoi diém t, vat c6 li 6 x. Lic nay, luc dan hoi caa l0 xo: F = - kx (1)
Theo dinh luat Il Newton: F=ma (2)
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e Chu ky T chs phu thugc vao mva k la hai dai lwong ddac trung cho hé (khdng phu thugc cach
kich thich dao dong).
e Dao dong c6 chu ky chi phu thuge vao dac tinh cua hé diroc goi la dao déng tu do.

2. Luec kéo vé (luc hoi phuc). |F =—kx

- Lyc kéo vé luén hudng vé phia vi tri can bang.

- Luc kéo vé gay gia toc cho vat va co do Ién ti 1& véi li do.
- Lyc kéo vé ddi chiéu khi qua vi tri can bang.

111. Khio sit dao dong ciia |0 xo vé miit niing lweng:

2

. 1
e Dong ning ca con lac 10 xo: (W, = > mv

, , 1, .,
e Thé niing cua con lic 10 xo: |W, = > kx

e Co ning cua con lic lo xo: 1a tong ciia dong ning va thé nang.
W=W+W,=W,, =W, =const

tMax dMax

Hay: |W =%kA2 =%mco2A2 = const

& Nhan xét:
o W; va W, bién thién diéu hoa theo thoi gian cing tan so goc, cing tan sé f* = 2f va ciing
chuki T :TE Vi f, T 1atén sé va chu ki dao déng ciia hé.

e Co ndng toan phan luén khéng doi va ti |é véi binh phwong bién dg.
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Bai tdp : CON LAC LO XO
*Chu dé : CHUKY - TAN SO - TAN SO GOC

CAN NHO: % QQQQQQQQQQQQQ

1. Phwong trinh dao djng : x = Acos(wt +¢)
2. Chu ky - Tan so

a) Tan s6 géc - w= \/E= \/E (rad/s)
m Al

Trong d6: - K: D¢ cimg ctia 16 xo (N/m) - m: Khéi lugng cua vat (kg)
+ déi don vi : IN/cm = 100N/m

m . ,
b) Chuky-|T= 271?\/; : Thoi gian d€ con lac thyc hién mdt dao dong: (S)

:Chu ki cta con lac 10 xo
+ ti 1€ vé6i cidn bac 2 cia m;
+ti 1€ nghich véi cian bac 2 cua k
+ chi phu thudc vao m va k; khéng phu thuéc vao bién do A

*Lwuy : Khild xo treo thing dirng

TaiVICB: P=Fah =>mg=kAL=T=2n AL
g
P 1 |k 1 g £ A L .
¢) Tan so -|f =—,|—|= —,[— : S0 dao dong con lac thuc hién dugc trong 1s: (Hz)
2n \m 27 \ Al

Caul: Goiklado ciing cua 16 xo, m 1a khéi luong cua vat nang. Bo qua ma sat khdi lwong
cua 10 xo va kich thudc vat nang. Cong thire tinh chu ky ctaa dao dong?

A.TZZR\/% B.TZZn\/% C.T:Zn\/k.m D.T=

275%

Cau 2: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang ding, tai noi c¢6 gia toc roi
tu do bang g. O vi tri can bang 10 xo gian ra mét doan Al. Tan s6 dao dong cua con lac
duoc xac dinh theo cdng thic:

A 2n |AL B. 21 |AL c. |9 D.2n. |- %
g g 27\ Al Al

Cau 3: Mot con lic 10 xo treo thang dimg dao dong vai bién do 10 cm, chu ky 1s. Khdi
luogng cua qua nang 400g, layn?= 10, cho g = 10m/s?. d cing cua 10 xo 1a bao nhiéu?
A. 16N/m B. 20N/m C. 32N/m D. 40N/m

Cau 4: Con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi chu ki T = 0,4s, d6 cang caa 10 xo 12 100 N/m,
tim khéi luong cua vat?
A. 0,2kg B. 0,4kg C. 0,4g D. dap 4n

khéc

Cau5: Mot con lic 10 xo ndm ngang c6 d6 cimg K = 100 N/m duoc gan vao vat niang co
khdi lwong m = 0,1kg. Kich thich cho vat dao dong diéu hoa, xac dinh chu ky cua con lic
10 x0? Ly n° =10:  A.0,1s B. 5s c.is b

5
0,3s




Cau 6: Mot vat treo vao 10 xo 1am né gidn ra 4cm. Lay n? = 10, cho g = 10m/s%. Tan s6 dao
dong cua vat la
A. 2,5Hz. B. 5,0Hz C. 4,5Hz. D. 2,0Hz.

Cau 7 : Mot con lic 10 xo gé)m mot vat vat c6 khoi luong m va 160 xo c6 do cung k khong
d6i, dao dong diéu hoa. Néu khéi luong m = 400g thi chu ky dao dong cia con lic 1a 2s. Dé
chu ky con lic 1a 1s thi khéi lwong m bang

A. 2009 B. 0,1kg C. 0,3kg D. 4009

Cau 8 : Khi gin mot vat c¢6 khéi lwong m = 4kg vao mot 10 xo c6 khdi lugng khong dang ké,
n6 dao déng vai chu ky Ty = 1s, khi gan mot vat khac khéi lugng mp vao 10 xo trén né dao
dong voi chu ky Tz=0,5s. Khdi lvong m; bang

A. 0,5kg B. 2kg C. 1kg D. 3kg

Cau 9 : Con lic 16 xo gdm mdt vat nang khdi luong m = 1kg, mot 16 xo c6 khdi luong khong
dang ke va d6 cimg k = 100N/m thyc hién dao dong diéu hoa. Tai thoi diém t = 2s, li do va
van tdc cta vat 1an luot bang x = 6cm va v = 80 cm/s. bién do dao dong cua vat 13?

A.6cm B. 7cm C.8cm D. 10cm

Cau 10 : Con lic 16 xo gom mot vat niang khéi lwong m = 1kg. mot 16 xo c¢6 khéi luong

khong dang ké va do cimg k = 100N/m thuc hién dao dong diéu hoa. Tai thoi diém t = 1s, li

d6 va van toc cua vat 1an lugt 13 bang x = 3cm va v = 0,4m/s. Bién d6 dao dong cua vat 1a
A. 3cm B. 4cm C.5cm D. 6cm

Cau 11 : Con lic 10 xo c¢6 do cimg K = 100N/m duoc gan vat ¢6 khéi luong m = 0,1 kg, kéo
vat ra khoi vi tri can béng mot doan 5 cm roi buodng tay cho vt dao dong. Tinh Vmax vat c6
thé dat duoc.

A. 50t m/s B. 500w cm/s C. 25n cm/s D. 0,5t m/s
Cau 12 : Mot vat khoi luong m = 0,5kg dugc gén vao mat 10 xo ¢6 do cung k =200 N/m va
dao dong diéu hoa véi bién 46 A = 0,1m. Van tdc cia vat khi xuat hién ¢ 1i d6 0,05m 1a?

A. 17,32cm/s . B. 17,33m/s C. 173,’20m/s‘ D.5m/s

*Cha dé : NANG LUQNG CON LACLO XO

CAN NHO:
1.Niing Lwong con ic €0 xo: W = Wq + Wi
Trong do:

W (J) : £a co nang ctia con Lic L0 xo .

. 1
Wq (J) : Dong ning ctia con Lic Wg = Smv?

2
W; (J) : ning cua con Lic Wi= % K.x?
1 2,1 Lopo_Ll  opo_
W =Wy + W =5mv+ 2kx =5 KA = =5mo A? = Wdmax = Wtmax = hang sb
= Co nang fuon bio toan.
2. Nhan xet:

+ Co ning cua con £ac €0 xo ludn ti 1& v&i binh phuong bién do.

+ Khi tinh dong nang tai vi tri c¢6 i do x thi: [W, =W -W, = %k(Az -x%)

+ Dao dong diéu hoa c6 tan s goc 1a o, tan s6 f, chu ky T thi Wa va Wt bién thién véi tan
S0 goc 2w, tan so 2f, chu ky T/2.




Cau 1: Trong dao dong diéu hoa caa mot vat thi tap hop ba dai Lugng nao sau day £a khong
thay doi theo thoi gian
A. Van tdc, Luc, nang fuong toan phén B. Bién d0, tan s, gia tbe
C. Bién d6, tan sb, ning CLuong toan phan D. Gia téc, chu ky, tuc
Cau2: M@t con lic 10 xo gom 10 xo nhe va vét nhé cé khdi lwgng m, dang dao dong
diéu hoa. Goi v 1a van téc caa vat. Pai hwong Wy = %mvz dwoc goi 12
A. lec ma sét. B. dong niing ciia con I4c. C. thé niing
ciia con lic. D. luc kéo ve.
Cau 3: Mt con lic 16 xo gém 10 xo va vat nhé c6 khéi lweng m dang dao déng diéu hoa
theo phwong nam ngang. Khi vat c6 téc do v thi dong ning cia con lic dwoc tinh
bang cdng thirc nao sau diy?

A.Wdzimv. B. Wdzlmvz. C.Wd:lmv. D.Wd=1mv2.
2 2 4 4
Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa voi chu ky T, dong ning cta vat bién doi theo thoi gian
A. Tuan hoan véi chu ky T. B. Tuan hoan véi chu ky 2T.
C. V61 mot ham sin hodc cosin D. Tuén hoan véi chu ky T/2.

Cau5: Mot con Lac treo thang ding, k = 100N/m. O vi tri can bang €0 xo gidn 4cm, truyén
cho vat mét niang Luong 0,125J. Cho g = 10m/s?. Lay #° = 10. Chu ki va bién d6 dao dong
cua vat fa:

A.T=0,4s; A=5cm B.T=0,3s;A=5cm C.T=0/4s; A=4cm D.T=
0,4ms;

Cau 6: Mot con Lic £0 xo dao dong véi bién do A = 4cm, chu ky T = 0,5s. Vat nang caa con
Lac c6 khdi Luong 0,4kg. Co ning ciia con Lac va do £6n cuc dai cua van toc La:
A W= 0,06J, Vmax = O,5m/5 B.W-= O, OSJ, Vmax = O,Sm/S
C. W =0,04J, Vimax = 0,5m/s D. W =0,05J, Vimax = 0,3m/s

Cau 7: Mot con Lic £0 xo ddt ndm ngang gom vt m va £0 xo c6 do cimg k=100N/m. Kich
thich @€ vat dao dong dieéu hoa véi dong nang cuc dai 0,5J. Bién d6 dao dong cua vat La
A.50cm B. 1cm C.10cm D. 5cm



